
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.13 登山宝训 

马太福音 第 5-7 章 

 

耶稣喜欢与人交谈，在人们聚集聆听的任何地方教导他们。有时他会站在船上。有时他会在某人的家中对

许多人讲话。有一天，他选择在山坡上教导。那里有足够的空间容纳很多人。他有一些重要的事情要告诉

他们。 

首先，耶稣教导他们神希望他们如何获得快乐。他说了以下几句话： 

“神祝福（使快乐）那些贫穷并意识到自己需要他的人。 

神祝福并安慰那些悲伤的人。 

神祝福并恩待那些善待他人的人。 

神祝福并赐予那些努力维护和平、不争斗的人喜乐。” 

耶稣还给他们举了一个如何祷告的例子。他说：“你们要这样祷告：“我们在天上的父：愿人都尊你的名

为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的

债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探。救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直

到永远。阿们” 

耶稣也告诉他们一些难以做到的事。他说要爱我们的仇敌！这很难做到。他说要善待那些恨你们的人。他

说要祷告，祈求那些对我们不好的人得益处。从耶稣身上学到多么艰难的教训啊！但他说，如果我们这样

做，我们就会像神，我们的天父一样。 

耶稣也教导他们，如果他们在生活中有忧虑，该怎么办。你有没有忧虑过什么？耶稣也给出了答案。耶稣

举了几个例子，说明神如何照顾他的创造物，包括像我们这样的人。 

- 耶稣说：“看看空中的飞鸟。它们不播种，也不收割，但它们总是有食物吃。” 这难道不奇妙吗？神

总是告诉它们在哪里可以找到食物。耶稣说我们比飞鸟重要得多。 

- 然后，耶稣讲到了花儿的事。他说：“你们有没有担心过衣服？看看田野里的花儿！它们不需要费心

寻找衣服穿。神每天都会供应它们所需的一切，让它们看起来最漂亮。 

- 耶稣说，每天最重要的是寻找能让神高兴的方法。如果我们这样做，我们就不必为日常生活中的事情

担忧。神会一直照顾我们。 

- 耶稣对众人说：“不要为明天忧虑。当你们遇到麻烦时，神会帮助你们。” 

那天，耶稣还传授了许多教诲。人们惊叹于祂教导的奇妙。从宗教领袖那里学习真理是件难事，但从耶稣

那里学习却轻而易举。人们深知耶稣所说的都是真理。 

当我们寻求并聆听耶稣时，我们就能学会如何爱神、爱人、祷告、饶恕、信靠，以及如何活出无所畏惧的

生命。 

 

关键经文：马太福音 6:33 “你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。” 



2.13 登山宝训 – 教师指南 

马太福音 第 5-7 章 

 

重点： 

 

1) 耶稣在山上教导很多人。他有很多事情要讲。他教导的第一件事就是神希望如何祝福他们——神希望

他们如何快乐。耶稣说，神祝福那些贫穷和意识到自己需要他的人；神祝福那些悲伤的人；神祝福那些善

良的人；神祝福那些和平的人。 

2) 耶稣也教导人们如何祷告。我们应该祈求神赐予我们在世上最好的一切，并相信他会赐予我们所需的

一切。 

3) 耶稣也教导了他们一些艰难的教训。我们应该爱我们的敌人。我们应该期待那些对我们不好的人得到

好运。 

4) 耶稣告诉他们不要担心。神正在照顾他们的需要。神照顾鸟儿，给它们所需的食物。神照顾花朵，以

及它们的样子。我们其实比这些更重要。 

5) 人们惊讶于耶稣的教导。他们喜欢听耶稣讲道，因为他们知道他说的是真理。 

 

问题： 

 

1) 耶稣在山上对他们讲话时，首先教导的是什么？ 

2) 耶稣说我们应该如何祷告？ 

3) 耶稣对我们的敌人说了什么？ 

4) 耶稣为什么说不要担心？ 

5) 为什么人们喜欢听耶稣讲道？ 

 

答案： 

 

1) 耶稣在山上教导的第一件事是神希望如何祝福他们。 

2) 耶稣说，当我们祷告时，我们应该祈求神在世上赐予我们最好的，并相信他会满足我们的需要。 

3) 耶稣说我们我们应该爱我们的敌人。 

4) 耶稣说神照顾鸟儿和花朵，而我们在神眼中比它们更重要。 

5) 人们喜欢听耶稣讲道，因为他们知道他说的是真理。 

 

当我们寻求并聆听耶稣时，我们就能学会如何爱神、爱人、祷告、饶恕、信靠，以及如何活出无所畏惧的

生命。 

 

关键经文：马太福音 6:33 “你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。” 

 



 

 

 


